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Juhend

Avalike hoonete ventilatsioonististeemide
seadistamine ja kaitamine viiruse leviku
tokestamiseks



Juhend on uuendatud 28.01.2022

Seoses SARS-CoV-2 levikuga 2020.aasta kevadise eriolukorra ajal kehtestatud hoolekandeasutuste

ja mitteelamute ventileerimise ja tuulutamise tdiendavate nouete mdaarus on uuendatud
29.11.2020 seisuga ja saanud uue pealkirja: Hoolekandeasutuse hoone ja sisekliima tagamisega
mitteelamu ventileerimise ja tuulutamise nduded (majandus- ja taristuministri 2.04.2020 maaruse

nr 8)

Maarust uuendati, kuna viirus levib endiselt ning sigisel ja talvel veedavad inimesed taas rohkem
aega siseruumides, mistottu on oluline p6oérata senisest suuremat tdahelepanu siseruumide, kus
viibib koos palju inimesi, 6huvahetusele.

Kaesolev uuendatud juhend annab tdiendavad selgitused maarusega satestatud nduetele, kasitleb
vOimalikke rakendus- ja alternatiivmeetmeid ning annab suunised kuidas kasitleda hooneid, kus

puudub korralik ventilatsioon.

Tanapdevased hoonete ventilatsioonisiisteemid, mis vastavad EVS 906 ja EVS-EN 16798-
1:2019/NA:2019 standardite nduetele, on piisavalt vdimsad, et v8imalikud viirusosakesed vilja
ventileerida. Rusikareeglina on sellistes hoonetes ventilatsiooni maar ~ 10 |/s inimese kohta, mis
tagab madala nakkusohu suuremates (> 25 m?) ruumides, milles sissepuhke &huvooluhulk on
vahemalt 50 I/s. Vdiksemaid ruume on ohutu kasutada ainult thel inimesel.

Samas tuleb rohutada, et korralik ventilatsioon ja flisilise distantsi hoidmine kaivad kasikdes. Kuna
vOimaliku nakkuskandja vahetus ldheduses on suur viirusosakeste kontsentratsioon, siis suurem
Ohuvahetus ei aita kui inimesed on ldhestikku. Viiruse levikut korralikku ventilatsiooniga saab

takistada kui distants on suurem kui 1,5 m.

Vastavalt madrusele tuleb pikendada ventilatsiooni kdiduaega ning ndudluspdhiseid

ventilatsioonislisteeme tuleb kditada maksimaalsel projekteeritud tootlikkusel.



https://www.riigiteataja.ee/akt/126112020018
https://www.riigiteataja.ee/akt/126112020018

Maaruse nr 8 nduded hoone ventileerimisele ja tuulutusele:

1. Ventilatsioonisiisteem peab hoone véi selle eraldi kasutatava osa kasutamise ajal ning
vdhemalt kaks tundi enne ja pérast hoone kasutamist t66tama maksimaalsel projekteeritud
tootlikkusel.

2. Hoones, kus puudub soojustagastusega sissepuhke- ja viljatdbmbeventilatsioon, tuleb ruume

intensiivselt tuulutada.

Selgitame tdiendavalt, et ventilatsioonislisteemi néue kehtib ka WC-dele, milles ventilatsioon
taiskiirusel on vajalik selleks, et tagada Oige 6hu liikumise suund ja valtida saasteainete levimist
teistesse ruumidesse. Ventilatsiooni pikendatud kdiduaja nduded on vajalikud selleks, et ventileerida

valja voimalikud viiruseid kandvad peenosakesed.

Hoonetes, kus pole sisekliimat tagavaid ventilatsioonislisteeme, peavad t66tajad ruume intensiivselt
tuulutama, nditeks 15 minuti jooksul kui sisenetakse ruumi, kus teised inimesed on varasemalt

viibinud, v6i vahemalt (ks kord tunnis.

Maarus esitab tagastus6huga ventilatsioonisiisteemidele olulised nduded, mille jargi tuleb need

siisteemid Umber seadistada.

Maaruse nr 8 nduded tagastusohuga ventilatsioonisiisteemidele:

1. Hoonepdhine tagastuséhuga ventilatsioonisiisteem liilitatakse tdielikult iimber vdliséhule,
sulgedes selleks tagastusohuklapid ja avades virskedhuklapid.

2. Kui ruumitemperatuuri tagamiseks ei ole ventilatsiooniagregaadi tdielikult vdlisohule
tmberliilitamine voéimalik, siis suurendatakse vilisohu osakaalu vihemalt 50 protsendini
sissepuhkedhust ja parandatakse viljatombedhu filtreerimist samale tasemele vilisohu

filtreerimisega.

Seega on oluline lle vaadata tagastusGhuga (ehk retsirkulatsiooniga) ventilatsioonislisteemid, mis on
tihti kasutusel naiteks kauplusladudes ja ostukeskuste hoonetes. Need slisteemid on rangelt
soovitatav sajaprotsendiliselt valisdhu peale lilitada, et valtida peenosakeste tagastumist labi

ventilatsioonislisteemi. Vdimalust paremate filtrite paigaldamiseks kasutatakse juhul, kui vélisdhule




|Ulitamine ei ole vdimalik seoses kilmemate ilmade saabumisega. Osa tagastusdhuga
ventilatsioonislisteeme on kasutusel ruumide kitmiseks ning nendes ei pruugi olla piisavat
kiittevoimsust toatemperatuuri hoidmiseks. Piisava valisGhu ventilatsiooni tagamiseks peab valisohu

osakaal olema vahemalt 50% sissepuhkedhust.

Filtreerimise parandamise ndue tahendab, et osaliselt tagastusbhuga todle jaavatesse
ventilatsioonisiisteemidesse tuleb paigaldada efektiivsemad valjatdmbedhu filtrid, mis on véimelised
eemaldama enamiku voimalikest viirusosakestest. Ndutud on filtrite paigaldamine, mis on sama
efektiivsed kui valisohu filtrid. Selle all mdeldakse ePM1 filtrite paigaldamist, mille eraldusaste on
vdahemalt 80% (varasemad F8 klassi filtrid). Nende filtrite ca. 80% eraldusaste on piisav enamike
viirusosakeste eemaldamiseks, sest viirus ei ole né. paljas vaid sisaldub peenosakeste (kuivanud
vdljahingatud piiskade) sees. Peale uute valjatdombedhu filtrite paigaldamist tuleb
ventilatsioonislisteem ka uuesti tasakaalustada. Vajadusel tuleb tdsta ventilaatori tootlikust, sest

rohulang filtris suureneb.

Ka muude ventilatsioonisiisteemide t60s vOib olla vajalik Gle vaadata nt rootorsoojustagastite
tihendite tehniline seisukord ja kontrollida, et réhkude erinevus oleks sissepuhkest valjatémbe

poole. Sellega valditakse valjatdombedhu lekkimist sissepuhkedhku.

Ruumipdhiste ringlusdhuga ainult jahutus- ja/v6i kitteseadmete (nditeks puhur-konvektorid (fan-
coil) voi split-seadmed) puhul tuleb veenduda, et ruumid on varustatud neid teenindava vélishu

ventilatsioonislisteemiga.

Maéaruse ndudeid ei kohaldata hoone osas, mille tavaparane kasutus on vdahenenud vdhemalt 60%
ulatuses, st nditeks vahenenud kasutusintensiivsusega hooned, kus vahemalt 60% to6tajatest on
kaugtool. Lisaks peetakse selliste hoonete all silmas ka neid hooneid, mis on juba pikemat aega ei ole
kasutuses (on tiihjad) voi ka hooneid, mida ei kasutata tulevalt ajutistest piirangutest. Oluline on, et
nendes hooneosades, mida kasutatakse, seda ka vahenenud kasutusintensiivsusega hoonetes, oleks

tagatud ndutud sisekliima labi ventilatsioonististeemide t606.

Muud alternatiivsed voimalused viiruse leviku tokestamiseks:
- Tuulutamine, eriti just hoonetes kus mehaanilist ventilatsiooni ei ole. Siin tasub kasutada CO;
andureid, mille soovituslik ndit epideemia tingimustes ei tohiks lletada 800 ppm. Kui anduri nait on

Gle 1000 ppm-i, siis tuleb teha paus ja ruume tuulutada.




Ohutumad on suured ruumid (nt. klassiruumid, avatud kontorid), kus nakkuskandja kohta on suur
ohuvooluhulk. Vdikestes ruumides on risk suurem ja neid on ohutu kasutada ainult Ghe inimese
poolt.

- Ohupuhastid, peenosakesi filtreerivad Shupuhastid eemaldavad viirusosakesi sarnaselt
ventilatsiooniga. Oluline on Shupuhastit labiv dhuvooluhulk, mis peab vérduma ruumi kubatuuri
jargi arvutades vahemalt 6huvahetuskordsusega kaks korda tunnis, aga soovituslikult viis korda
tunnis kuna see parandab viirusosakeste eemaldamise tdhusust. Efektiivsed &hupuhastid on
tavaliselt varustatud HEPA filtritega. Muud tllpi Ohupuhastid peavad tagama 1 mikromeetri
suuruste peenosakeste vihemalt 80%-se eraldusastme. Ohupuhasteid ei tohi paigaldada ruumi
nurkadesse vaid need peaksid paiknema to6tajate laheduses.

- Lisaks on vGimalik viirust deaktiveerida UV-C lainepikkuse ultraviolettkiirgusega, mida kasutatakse

naiteks teatud haiglalahendustes.

Tdiendavad juhised on toodud Euroopa kiitte, ventilatsiooni ja jahutuse erialalhenduste

katusorganisatsiooni REHVA kodulehel https://www.rehva.eu/activities/covid-19-guidance, kus on

saadaval ka ventilatsiooni kalkulaator nakkusohu hindamiseks konkreetses ruumis. REHVA juhiseid

on selgitatud Eesti Kitte- ja Ventilatsiooniinseneride Uhenduse (EKVU) kodulehel siin
(www.ekvy.ee). REHVA juhiste varskelt uuendatud versioon 4 toob olemasolevate hoonetele 15
soovitust, kasitleb muuhulgas SARS-CoV-2 viiruse vdimalikke levikuteesid, viiruse kaitumist
erinevatel temperatuuridel ja niiskustel, dhupuhastite kasutamist ning ventilatsioonislisteemi filtrite
vahetuse ja puhastamisega kaasnevaid asjaolusid. Naditeks soovitatakse lldkasutatavates WC-des
enne vee tdmbamist WC-poti kaas sulgeda, et valtida aerosoolide levikut. Samuti réhutatakse
kaitsevahendite  vajalikkust, ka respiraatorite  kasutamist, filtrite  vahetamisel ja
ventilatsiooniseadmete hooldustéddel. Uue osana on REHVA juhistesse lisatud nakkusriski

téendosuse arvutusmetoodika ning Excel kalkulaator selliste arvutuste teostamiseks erinevates

hoonetes ja ruumides.

Enesekontrolli Iabiviimiseks on Lisas 1 toodud protokoll, mida on kasutanud TTJA oma Ulevaatustel.



https://www.rehva.eu/activities/covid-19-guidance
https://www.ekvy.ee/et/component/content/article/26-eesti/uudised-et/86-kuidas-kaeitada-hoonete-tehnosuesteeme-koroonaviirushaiguse-covid-19-sars-cov-2-leviku-tokestamiseks?Itemid=300

Soovitame tagada puhas sisedhk ka kodudes!

LUHIKE MEELESPEA

1. Viirus ei levi ventilatsiooni kaudu tookorras ventilatsioonisiisteemides.

2. Tuulutamine on vaga oluline ja vajalik.

3. Vanades, loomuliku ventilatsiooniga hoonetes viivad valjatdmbel&6rid voimaliku viiruse koos
valjatdmbedhuga korterist valja. Loomuliku ventilatsiooni puhul on vajalik akende kaudu
tuulutamine. Ventilatsiooniavasid ei tohi sulgeda, sest ventilatsiooni vahenemine tekitab
olukorra, kus viirus psib sisedhus kauem.

4. Kui naabri valesti paigaldatud pliidikubu puhub teise korterisse toiduldhna, tuleb sellest
teada anda oma korterithistule ning maja hoolduse ja korrashoiu eest vastutavale isikule.
Vajaduse korral on véimalik teibiga sulgeda |66r ventilatsioonirest, kust 6hk sisse puhub.

5. Nakkusohu tingimustes on vaja tagada hea ventilatsioon trepikodades, avades selleks
aknaid. Liftide kasutamist on soovitatav valtida.

6. Terviklikult renoveeritud ja uuemad korterelamud on varustatud mehaaniliste
ventilatsioonististeemidega. Nii valjatdmbeventilatsiooni kui ka soojustagastusega
sissepuhke- ja valjatdmbeventilatsiooni sisteemides liigub 6hk alati Giget pidi ja puhas
sisebhk on tagatud.

7. Ka uuemates hoonetes on soovitav t6hustada ventilatsiooni akna kaudu tuulutusega.

8. Kui pereliige on nakatunud, siis erinevalt avalikest hoonetest, kodude ventilatsioon ei ole
piisav nakkuse levimise valtimiseks. Nakkuse edasikandumise valtimiseks tuleb nakatunud

pereliige isoleerida eraldi tuppa.

(allikas: Tallinna Tehnikalilikool)
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LISA1

Ventilatsioonisiisteemi lilevaatus

Protokolli nr:

Objekt Ulevaatuse tegija
Aadress Hoone omaniku esindaja
EHR kood Suletud netopind
Kuupaev Eeldatav inimeste hulk

Ehitamise aasta

Ulevaatuse ulatus

Rekonstrueerimise aasta(d)

Rekonstrueerimise ulatus

Ventilatsiooni tiilip

Ventilatsiooni dokumentatsioon

Mehaaniline sissepuhe ja
e Hine sissepune ] Ventilatsiooni projekt Jah Ei
valjatdmme
Mehaaniline sissepuhe ja
il . P : . Vastab standarditele

valjatdmme soojustagastiga

Muu ventilatsioon Ohuhulkade md&tmine Jah [Ei
Kuupaev
TuUpruumi andmed SP /s

Hoolduspdevik on olemas: Jah Ei UUF,) uu I, /
(proj./tegelik)

Viimase hoolduse tegemise Tadpruumi andmed VT /s

aeg (proj./tegelik)

Kaiduaeg Summaarne ohuhulk

Hoone kasutusaeg Projekti jargne

Ventilatsiooni kasutusaeg Tegelik

Soojusvaheti tiilip Retsirkulatsioon

Rootor Jah

Plaat Ei

Vahesoojuskandja VT poole filter

Filtrid SP ja VT Viimane vahetamise kuupdev

SP poole filtri tadp Klappide asend

Viimane vahetamise kuupaev Valisdhu hulk %

VT poole filtri titp Vastab maaruse nr. 8 nduetele Jah/Ei

Viimane vahetamise kuupaev

Hoone automaatika

Jah

Ei

CO2 andurid

Puuduvad

Hoone slisteemi osa

eraldi paigaldatud.
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