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Juhend

Avalike hoonete
ventilatsioonisiuisteemide seadistamine
ja kaitamine viiruse leviku
tokestamiseks



Juhend on uuendatud 01.02.2023

Seoses SARS-CoV-2 levikuga 2020.aasta kevadise eriolukorra ajal kehtestatud

hoolekandeasutuste ja mitteelamute ventileerimise ja tuulutamise taiendavate néuete

maarus on uuendatud 13.01.2023 seisuga ja saanud uue pealkirja: Hoolekandeasutuse
hoone ja sisekliima tagamisega mitteelamu ventileerimise ja tuulutamise ndéuded

(majandus- ja taristuministri 2.04.2020 maaruse nr 8)

Maarust uuendati 2023 aastal, kuna viirus levib endiselt ning sugisel ja talvel veedavad
inimesed taas rohkem aega siseruumides, mistéttu on jatkuvalt oluline poorata senisest
suuremat tahelepanu siseruumide, kus viibib koos palju inimesi, 6huvahetusele. Tanaseks
on teadustood usaldusvaarselt ara kirjeldanud viiruse levimise aerosoolina ning ka viiruse
aktiivse eluea siseruumide tingimustes. Uuenenud kasitlus naitab et viirusosakesed viiakse
téhusa ventilatsiooni korral ruumidest valja lihema ajaga. Seetéttu on maaruses luhendatud
ventilatsiooni kaiduaega kahe tunni vorra, mis aitab kokku hoida energiakulusid.

Kaesolev uuendatud juhend annab taiendavad selgitused maarusega satestatud nduetele,
kasitleb véimalikke rakendus- ja alternatiivmeetmeid ning annab suunised kuidas kasitleda

hooneid, kus puudub korralik ventilatsioon.

Tanapaevased hoonete ventilatsioonististeemid, mis vastavad EVS 906 ja EVS-EN 16798-
1:2019/NA:2019 standardite nouetele, on piisavalt voimsad, et hoida viiruse levikut
suhteliselt madalal tasemel. Epideemia olukorras viiruse leviku pidurdamiseks vajaliku
ventilatsiooni maarade kohta on avaldatud uued Euroopa juhised', mida soovitatakse
kasutada uute ja renoveeritavate hoonete projekteerimisel (Tabel 1). Vajalikud
ohuvooluhulgad séltuvad inimeste arvust ja ruumi kubatuurist, jaades tavaparastes
klassiruumides 8-9 l/s inimese juurde ning tookohtadel 15-25 l/s inimese kohta. Toodud
o6huvooluhulkade valemeid on véimalik rakendada olemasolevatele ruumidele no tagurpidi,
st arvutades olemasoleva ventilatsiooni 6huvooluhulgale vastava, maksimaalse ruumi
kasutajate arvu. Seega on ruumis viibivate inimeste arvu piiramine epideemia tingimustes

efektiivhe meede.

! https:/ / www.rehva.eu/ activities/ post-covid-ventilation
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Tabel 1. Soovituslikud o6huvooluhulgad Q (l/s) epideemia tingimustes uute ja
renoveeritavate hoonete projekteerimisel, ruumides viibivate inimeste arvu N (-) ja ruumi

kubatuuri V (m®) jargi.

Ruumi tudp Ventilatsiooni 6huvooluhulk, l/s
Klassiruum Q =10(N-1) - 0.24V
Kontor Q=23(N-1) - 0.24V
Tootmisruum Q = 30(N-1) - 0.24V
Néupidamiste ruum Q =40(N-1) - 0.24V
Restoran Q =40(N-1) - 0.24V
Voimla Q = 70(N-1) - 0.24V

Samas tuleb réhutada, et korralik ventilatsioon ja fuusilise distantsi hoidmine kaivad
kasikaes. Kuna vdimaliku nakkuskandja vahetus laheduses on suur viirusosakeste
kontsentratsioon, siis suurem ohuvahetus ei aita kui inimesed on lahestikku. Viiruse levikut
korralikku ventilatsiooniga saab takistada kui distants on suurem kui 1,5 m, millest lahtuvad

ka tabelis 1 toodud 6huvooluhulgad.

Vastavalt maarusele piisab ventilatsiooni tavaparastest kaiduaegadest, kuid ndudluspdhiseid

ventilatsioonististeeme tuleb kaitada maksimaalsel projekteeritud tootlikkusel.

Maaruse nr 8 néuded hoone ventileerimisele ja tuulutusele:

1. Ventilatsioonisiisteem peab hoone voi selle eraldi kasutatava osa kasutamise ajal
ning vahemalt (iks tund enne ja pdrast hoone kasutamist tootama maksimaalsel
projekteeritud tootlikkusel.

2. Hoones, kus puudub soojustagastusega sissepuhke- ja vdljatébmbeventilatsioon,

tuleb ruume intensiivselt tuulutada.

Selgitame taiendavalt, et ventilatsioonisisteemi noue kehtib ka WC-dele, milles
ventilatsioon taiskiirusel on vajalik selleks, et tagada 6ige ohu liikumise suund ja valtida
saasteainete levimist teistesse ruumidesse. Ventilatsiooni kaiduaja néuded on vajalikud

selleks, et ventileerida valja voimalikud viiruseid kandvad peenosakesed.




Hoonetes, kus pole sisekliimat tagavaid ventilatsioonislisteeme, peavad tootajad ruume
intensiivselt tuulutama, naiteks 15 minuti jooksul kui sisenetakse ruumi, kus teised inimesed

on varasemalt viibinud, voi vahemalt iiks kord tunnis.

Maarus esitab tagastuséhuga ventilatsioonisiisteemidele olulised néuded, mille jargi tuleb

need siisteemid Uimber seadistada.

Maaruse nr 8 nduded tagastuséhuga ventilatsioonisiisteemidele:

1. Hoonepéhine tagastuséhuga ventilatsioonisiisteem liilitatakse tdielikult imber
vdlisohule, sulgedes selleks tagastuséhuklapid ja avades virskebhuklapid.

2. Kui ruumitemperatuuri tagamiseks ei ole ventilatsiooniagregaadi tdielikult
vdliséhule umberlulitamine véimalik, siis suurendatakse vidlisohu osakaalu
vdhemalt 50 protsendini sissepuhkedhust ja parandatakse vdljatombeohu

filtreerimist samale tasemele viiliséhu filtreerimisega.

Seega on oluline lle vaadata tagastusohuga (ehk  retsirkulatsiooniga)
ventilatsioonististeemid, mis on tihti kasutusel naiteks kauplusladudes ja ostukeskuste
hoonetes. Need susteemid on rangelt soovitatav sajaprotsendiliselt valisohu peale lulitada,
et valtida peenosakeste tagastumist labi ventilatsioonisusteemi. Voimalust paremate filtrite
paigaldamiseks kasutatakse juhul, kui valisdhule lulitamine ei ole voéimalik seoses
kilmemate ilmade saabumisega. Osa tagastusdhuga ventilatsioonislisteeme on kasutusel
ruumide kutmiseks ning nendes ei pruugi olla piisavat kuttevoimsust toatemperatuuri
hoidmiseks. Piisava valisbhu ventilatsiooni tagamiseks peab valisdhu osakaal olema

vahemalt 50% sissepuhkedhust.

Filtreerimise parandamise noue tahendab, et osaliselt tagastusohuga toole jaavatesse
ventilatsioonististeemidesse tuleb paigaldada efektiivsemad valjatombedhu filtrid, mis on
voimelised eemaldama enamiku vdimalikest viirusosakestest. Noutud on filtrite
paigaldamine, mis on sama efektiivsed kui valisdhu filtrid. Selle all méeldakse ePM1 filtrite
paigaldamist, mille eraldusaste on vahemalt 80% (varasemad F8 klassi filtrid). Nende filtrite
ca. 80% eraldusaste on piisav enamike viirusosakeste eemaldamiseks, sest viirus ei ole no.
paljas vaid sisaldub peenosakeste (kuivanud valjahingatud piiskade) sees. Peale uute
valjatombeohu filtrite paigaldamist tuleb ventilatsioonisusteem ka uuesti tasakaalustada.

Vajadusel tuleb tosta ventilaatori tootlikust, sest réhulang filtris suureneb.




Ka muude ventilatsioonisisteemide toos voib olla vajalik ule vaadata nt
rootorsoojustagastite tihendite tehniline seisukord ja kontrollida, et réhkude erinevus oleks

sissepuhkest valjatdmbe poole. Sellega valditakse valjatdombedhu lekkimist sissepuhkedhku.

Ruumipohiste ringlusdhuga ainult jahutus- ja/voi kitteseadmete (naiteks puhur-konvektorid
(fan-coil) vai split-seadmed) puhul tuleb veenduda, et ruumid on varustatud neid teenindava

valiséhu ventilatsioonisusteemiga.

Maaruse noudeid ei kohaldata hoone osas, mille tavaparane kasutus on vahenenud vahemalt
60% ulatuses, st naiteks vahenenud kasutusintensiivsusega hooned, kus vahemalt 60%
tootajatest on kaugtool. Lisaks peetakse selliste hoonete all silmas ka neid hooneid, mis on
juba pikemat aega ei ole kasutuses (on tiihjad) v6i ka hooneid, mida ei kasutata tulevalt
ajutistest piirangutest. Oluline on, et nendes hooneosades, mida kasutatakse, seda ka
vahenenud kasutusintensiivsusega hoonetes, oleks tagatud noutud sisekliima labi

ventilatsioonisisteemide too.

Muud alternatiivsed véimalused viiruse leviku tokestamiseks:

- Tuulutamine, eriti just hoonetes kus mehaanilist ventilatsiooni ei ole. Siin tasub kasutada
CO; andureid, mille soovituslik nait epideemia tingimustes ei tohiks tletada 800 ppm. Kui
anduri nait on lle 1000 ppm-i, siis tuleb teha paus ja ruume tuulutada.

Ohutumad on suured ruumid (nt. klassiruumid, avatud kontorid), kus nakkuskandja kohta on
suur 6huvooluhulk. Vaikestes ruumides on risk suurem ja neid on ohutu kasutada ainult Uhe
inimese poolt.

- Ohupuhastid, peenosakesi filtreerivad 6hupuhastid eemaldavad viirusosakesi sarnaselt
ventilatsiooniga. Oluline on o6hupuhastit labiv 6huvooluhulk, mis peab vérduma ruumi
kubatuuri jargi arvutades vahemalt o6huvahetuskordsusega kaks korda tunnis, aga
soovituslikult viis korda tunnis kuna see parandab viirusosakeste eemaldamise tohusust.
Efektiivsed 6hupuhastid on tavaliselt varustatud HEPA filtritega. Muud tulpi 6hupuhastid
peavad tagama 1 mikromeetri suuruste peenosakeste vahemalt 80%-se eraldusastme.
Ohupuhasteid ei tohi paigaldada ruumi nurkadesse vaid need peaksid paiknema todtajate
laheduses. Naiteks klassiruumi tuleb paigaldada vahemalt kaks keskse asukohaga
ohupuhastit.

- Lisaks on vaimalik viirust deaktiveerida UV-C lainepikkuse ultraviolettkiirgusega, mida

kasutatakse naiteks teatud haiglalahendustes.




Taiendavad juhised on toodud Euroopa kiitte, ventilatsiooni ja jahutuse erialaiihenduste
katusorganisatsiooni REHVA kodulehel https://www.rehva.eu/activities/post-covid-
ventilation, kus on saadaval nii uued ventilatsiooni 6huvooluhulkade soovitused
projekteerimiseks kui vanemad soovitused ventilatsioonisiisteemide seadistamises ja

kaitamiseks epideemia olukorras.

Soovitame tagada puhas sisedhk ka kodudes!

LUHIKE MEELESPEA

1. Viirus ei levi ventilatsiooni kaudu tookorras ventilatsioonisusteemides.

2. Tuulutamine on vaga oluline ja vajalik.

3. Vanades, loomuliku ventilatsiooniga hoonetes viivad valjatébmbel6drid vdimaliku
viiruse koos valjatdmbedbhuga korterist valja. Loomuliku ventilatsiooni puhul on
vajalik akende kaudu tuulutamine. Ventilatsiooniavasid ei tohi sulgeda, sest
ventilatsiooni vahenemine tekitab olukorra, kus viirus pusib sisedhus kauem.

4. Kui naabri valesti paigaldatud pliidikubu puhub teise korterisse toiduldhna, tuleb
sellest teada anda oma korterilihistule ning maja hoolduse ja korrashoiu eest
vastutavale isikule. Vajaduse korral on vdéimalik teibiga sulgeda [66r
ventilatsioonirest, kust 6hk sisse puhub.

5. Nakkusohu tingimustes on vaja tagada hea ventilatsioon trepikodades, avades selleks
aknaid. Liftide kasutamist on soovitatav valtida.

6. Terviklikult renoveeritud ja uuemad korterelamud on varustatud mehaaniliste
ventilatsioonisiisteemidega. Nii valjatdmbeventilatsiooni kui ka soojustagastusega
sissepuhke- ja valjatdmbeventilatsiooni susteemides liigub 6hk alati diget pidi ja
puhas sisedhk on tagatud.

7. Ka uuemates hoonetes on soovitav téhustada ventilatsiooni akna kaudu tuulutusega.
Kui pereliige on nakatunud, siis erinevalt avalikest hoonetest, kodude ventilatsioon
ei ole piisav nakkuse levimise valtimiseks. Nakkuse edasikandumise valtimiseks tuleb

nakatunud pereliige isoleerida eraldi tuppa.

(allikas: Tallinna Tehnikalilikool)
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